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Бударников Анатолий Александрович 

Должность, ученая 
степень, ученое звание 

Доцент, кандидат педагогических наук,  доцент 

Рабочий телефон +7 499 230-25-48 
 

Корпоративная 
электронная почта 

budarnikov.aa@misis.ru 
 

Область научных 
интересов 
 

• студенческий спорт в современном мире;  
• здоровьесбережение в системе образования;  
• реализация дисциплин (модулей) по  
физической культуре и спорт в образовательных  
организациях высшего образования;  
• организация физкультурной, спортивной и  
оздоровительной работы с обучающимися;  
• межкультурное взаимодействие средствами  
физической культуры и спорта  
• совершенствование технологий  
инклюзивного образования студентов с  
ограниченными возможностями здоровья;  
• цифровые модели обеспечения физического  
воспитания и студенческого спорта в  
образовательных организациях;  
• кадровый потенциал студенческого спорта. 

Трудовая деятельность – 
год,  
организация, должность 
 

19.01.1998 г. по 30.08.2010 г. Преподаватель; 
ст.преподаватель; доцент кафедры 
гуманитарно-социальных и естественно научных 
дисциплин НОУ ВПО МИП филиал г. Орск  
01.09.2010 г. по 30.06.2019 г.  Ст.преподаватель, доцент 
кафедры физической культуры и спорта  ГОУ ВО РУДН г. 
Москва 
01.09.2019 г. по настоящее время доцент кафедры 
физической культуры и спорта ФГОУ ВО РАНХиГС г. 
Москва 
12.03.2025 г. по настоящее время доцент кафедры 
физической культуры и здоровья НИТУ МИСИС г. Москва. 

Образование  
Дополнительное 
образование 
 

1996 г. Оренбургский государственный педагогический 
институт;  
Специальность: Физическая культура и спорт; 
Квалификация: Педагог по физической культуре и спорту. 
2008 г.  Государственное образовательное учреждение  
высшего профессионального образования  

mailto:budarnikov.aa@misis.ru


«Оренбургский государственный педагогический  
университет». Аспирантура. Специальность  
13.00.04. «Теория и методика физического  
воспитания, спортивной тренировки,  
оздоровительной и адаптивной физической  
культуры. 
20.11.2009 г. присуждена ученая степень кандидат 
педагогических наук.  
19.04.2016 г. присвоено ученое  
звание доцент по специальности  
13.00.04. «Теория и методика физического  
воспитания, спортивной тренировки,  
оздоровительной и адаптивной физической  
культуры. 
23.04.2018 г. переподготовка ФГОУ ВО РГУТиС по 
программе «Реализация управленческих решений в 
органах государственного и муниципального управления» 
квалификация: менеджер. 
31.08.2018 г. переподготовка АНО ДПО РМОУ по 
программе «Управление некоммерческим спортивным 
клубом». 

Основные результаты 
деятельности  
(перечисление 
достигнутых  
результатов) 
 

Член ученого совета обще-академического факультета 
РАНХиГС (в настоящее время); 
Главный судья МРОООО «Российский студенческий 
спортивный Союз», Главный судья Турнира XXXV 
Московских студенческих спортивных игр по 
пауэрлифтингу (жиму и жиму классическому)(2023); 
Эксперт открытого онлайн брифинга с топ менеджментом 
международной Федерацией по пауэрлифтингу IPF (2020); 
Судья II категории спортивного судьи по 
пауэрлифтингу(2019); 
Участник программы академической мобильности ФГАОУ 
ВО «Российский университет дружбы народов» в качестве 
стажера по изучению опыта проведения международных 
соревнований: 4th IPF World University Powerlifting Cup, 
Tartu Estonia (2019); 
Участник программы академической мобильности ФГАОУ 
ВО «Российский университет дружбы народов» в качестве 
стажера по изучению опыта проведения международных 
соревнований: Чемпионат и Первенство Мира по жиму 
лёжа и жиму классическому 2019 года, г. Токио, Япония 
(World Classic & Equipped Bench Press Championships 2019, 
Tokyo / Japan); 



Главный судья Чемпионата Российского студенческого 
спортивного союза по пауэрлифтингу (жиму) и Первенства 
Федерации Пауэрлифтинга России по пауэрлифтингу 
(жиму и жиму классическому) среди высших учебных 
заведений  (2019); 
 Главный судья МРО ООО «Российский студенческий 
спортивный Союз», Главный судья Турнира XXXI 
Московских студенческих спортивных игр по 
пауэрлифтингу (жиму и жиму классическому) (2019); 
Член экспертной группы конкурса «Студент года Москвы 
— 2018» при Московской городской организации 
Общероссийской общественной организации «Российский 
Союз Молодежи»; 
Член рабочей группы по экспертному и методическому 
сопровождению подготовки к государственной 
аккредитации РАНХиГС от кафедры физического 
воспитания и здоровья (2016-2018г); 
Член экспертной комиссии (жюри) Всероссийского конкурса 
проектов, направленных на решение задач информирования, 
мотивации и стимулирования обучающихся к ведению здорового 
образа жизни, участию в мероприятиях комплекса ГТО при 
Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской 
организации «Российское движение школьников» (2018); 
Главный судья Спартакиады РАНХиГС соревнований по 
пауэрлифтингу (классический жим лёжа) (2016 по 
настоящее время); 
Участник программы академической мобильности в 
качестве стажера по изучению опыта проведения 
международных соревнований: Чемпионат мира по 
пауэрлифтингу американской федерации AWPC, г. 
Айдахо-Фолс, штат Айдахо США (World Championships 
AWPC, Idaho Falls, Idaho USA) (2013). 

Значимые  
исследовательские/препо
давательские  
проекты, гранты (тема, 
заказчик, год,  
полученные результаты) 
 

Разработчик КПК «Физическая культура и спорт: 
разработка элективного курса «Силовой фитнес»» для 
преподавателей физической культуры кафедр физического 
воспитания в объеме 18 ак.часов. (2024); 
Организатор  МРОООО «Российский студенческий 
спортивный Союз», Главный судья Турнира XXXV 
Московских студенческих спортивных игр по 
пауэрлифтингу (жиму и жиму классическому)(2023); 
Организатор Чемпионата Российского студенческого 
спортивного союза по пауэрлифтингу (жиму) и Первенства 
Федерации Пауэрлифтинга России по пауэрлифтингу 



(жиму и жиму классическому) среди высших учебных 
заведений  (2019); 
Организатор МРО ООО «Российский студенческий 
спортивный Союз», Главный судья Турнира XXXI 
Московских студенческих спортивных игр по 
пауэрлифтингу (жиму и жиму классическому) (2019); 
Организатор Спартакиады РАНХиГС соревнований по 
пауэрлифтингу (классический жим лёжа) (2016 по 
настоящее время); 

Значимые публикации 
(список, не  
более 10)  
Индекс Хирша 5  
Количество статей по 
Scopus 3  
На усмотрение:  
SPIN РИНЦ  
ORCID  
ResearcherID  
Scopus AuthorID 
 

Влияние музыкального сопровождения на качество занятий 
силовым фитнесом в студенческой среде:  статья, А. В. 
Козлов,    А. А. Бударников Физическое воспитание и 
студенческий спорт. 2025. Т. 4, вып. 1. С. 57–63. 
Разработка стратегии и программы развития 
пауэрлифтинга в Президентской Акдемии: статья, А.А. 
Бударников, А.В. Козлов, Материалы Всероссийской 
научно-практической конференции, Москва, 21 ноября 
2024 года. – Москва: ИД «Дело», РАНХиГС, 2024.  
Пауэрлифтинг: тренировка и соревнование : 
учебно-методическое пособие, А. А. Бударников А. В. 
Козлов. – Москва : Издательский дом «Дело» РАНХиГС, 
2023. – 128 с. 
Силовой фитнес: основы тренировок: 
Учебно-методическое пособие, А. А. БударниковА. В. 
Козлов. – Москва: Всероссийская академия внешней 
торговли Министерства экономического развития 
Российской Федерации, 2022. – 107 с. 
Силовые виды спорта: спортивная тренировка 
девушек-студенток : учебное пособие,А. В. Козлов, А. А. 
Бударников, Т. А. Каганер. – Москва: РУДН, 2016. — 86 с.  
Проведение занятий по физической культуре с 
иностранными студентами (методические рекомендации), 
А. А. Бударников А.В. Козлов. — М.: изд-во РУДН, 2015. 
— 30 с. 
Систематизация видов учебной  деятельности физической 
подготовки онлайн-дисциплины «Физическая культура» в 
высших учебных заведениях, научно-теоретический 
журнал «Ученые записки университета имени П.Ф. 
Лесгафта», 4(206) – 2022 год — С.198—205. 
Классификация видов деятельности онлайн-дисциплины 
«Физическая культура» в университете: аспекты 
двигательной подготовки, научно-теоретический журнал 
«Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта», 



3(205) – 2022 год — С.199—205. 
Интеграция менеджериального образования студентов с 
теорией управления спортивными организациями, еория и 
практика физической культуры. — № 8, август 2021 г. — 
С.14—16. 
Development of the Market for Sports Services in Present-Day 
Conditions, The Journal of Social Sciences Research, Special 
Issue. 3, pp: 144-148, 2018.  — P. 144—148. 
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